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Hitteplan: wat te doen bij warm weer?
Een hitteplan is een overzicht van preventiemaatregelen per werkpost. Deze maatregelen kan je als werkgever nemen op het ogenblik dat de temperatuur een bepaalde drempelwaarde overschrijdt. Dit plan communiceer je op voorhand naar je werknemers. Op die manier is alles voor iedereen duidelijk en laat je geen ruimte voor discussie.
De tabel hieronder geldt als voorbeeld. Je kan de cellen leegmaken en terug aanvullen met je eigen informatie. Of je kan dit sjabloon gebruiken ter inspiratie bij het opstellen van je eigen hitteplan. 
	hitteplan – afdeling metaalbewerking

	Naam werkpost
	Afdeling metaalbewerking

	Uit te voeren taken
	Assemblage metalen onderdelen

	Inschatting fysieke belasting (actiewaarde WBGT)
	☐ Zeer licht werk (29)
	☐ Licht werk (29)
	☒ Halfzwaar werk (26)
	☐ Zwaar werk (22)
	☐ Zeer zwaar werk (18)

	Rechtstreekse instraling van de zon
	☐ Ja
	☒ Nee

	Bepaling van de WBGT
	☒ WBGT-tabel in bijlage
	☐ Andere methode:

	Locatie meting
	Centraal in de assemblageruimte

	Maatregelen bij overschrijding WBGT-waarde

	WBGT
	Technische maatregelen
	Organisatorische maatregelen
	Kledij en PBM

	0 (altijd van toepassing)
	Airco aanwezig op rustplek of refter. Afscherming tegen instraling zon is mogelijk.
	Gratis gekoeld water. Werktempo te bepalen in overleg met leidinggevende.
	Brandbestendige overall is steeds verplicht.

	> 26
	Plaatsen van ventilator.
	Mogelijkheid tot aangepast uurrooster.
	

	> 27
	Mogelijkheid tot nemen van douche tijdens middagpauze.
	Nemen van extra pauzes (45 minuten werk – 15 minuten pauze).
	Eventueel vest met actieve koeling ter beschikking stellen.

	> 28
	Mogelijkheid tot nemen van douche tijdens pauzes.
	Nemen van extra pauzes (30 minuten werk – 30 minuten pauze OF jobrotatie met taken waarbij men de overall niet hoeft te dragen.
	



Tabel WBGT-waarde
[image: ]Op het internet vind je tal van deze tabellen. Deze tabel gaat uit van een situatie met luchtstroming (1 m/s) en zonder warmtestraling.
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WBGT waarde berekend uitgaande van de luchttemperatuur in °C en de relatieve vochtigheid,
gemeten met een psyhrometer voor een situatie met luchtstroming (1 m/sec) en zonder warmetestraling

Relatieve vochtigheid in %
20 30 [ 35 [ 40 [ &5 [ s0 60 | 6 [ 70 [ 75 [ 80 9 [ 03

20 | 125 | 130 | 137 [ 142 [ 147 [ 152 | 157 [ 162 | 16.6 | 17.1 | 175 | 180 | 184 | 188 | 192 [ 196

21 | 133 | 13.9 [ 145 [ 150 [ 155 [ 161 | 16.6 [ 17.1 | 175 | 180 | 18.5 | 189 | 194 [ 19.8 | 202 [ 206

23 | 141 | 147 [ 153 [ 158 | 164 | 169 | 174 [ 179 | 184 | 189 | 194 | 190 | 203 [ 207 | 212 [ 216

23 | 148 | 155 | 161 [ 167 | 17.0 [ 17.8 | 183 [ 18.8 | 193 [ 108 [ 203 | 208 | 213 [ 217 | 221 [ 226

24 | 156 | 162 | 169 [ 175 | 18.0 | 186 | 192 [ 10.7 | 203 [ 208 [ 213 | 217 | 220 [ 227 | 231 [ 236

25 [ 163 | 17.0 | 177 [ 183 [ 180 [ 195 | 20.0 [ 206 | 210 [ 217 [ 220 | 207 | 230 | 237 | 241 [ 246

& [[26 |71 178|184 [ 101 [ 107 [ 203 [ 200 [ 215 [221 | 226 [ 231 [ 236 [ 242 [ 246 [ 251 | 256
= [27 [ 178 [ 185 [ 192 [ 190 [ 206 [ 212 | 218 [ 224 | 23.0 [ 235 | 241 | 246 | 25.1 | 256 | 261 | 266
5 [28 [ 186 [ 103 [ 201 [ 208 | 214 [ 221 | 227 [ 234 | 230 [ 245 | 240 | 256 | 261 | 2656 | 27.0 [ 276
Z [[20 [ 193 [ 200 [ 207 [ 21,6 [ 223 [ 230 | 235 | 242 [ 248 | 254 [ 260 [ 265 | 27.0 | 275 | 280 | 286
Z [[30 [ 200 [ 200 [ 216 [ 223 | 251 | 238 | 244 [ 251 | 257 | 265 | 260 | 275 | 280 | 285 | 200 | 296
£ [T31 [ 209 [ 216 [ 224 [ 232 | 24.0 | 247 | 253 | 260 | 26.6 | 273 | 27.9 | 284 | 28.9 | 295 | 300 [ 306
2 [[32 215 [ 204 [ 233 [ 240 [ 248 [ 255 | 262 | 269 | 275 | 282 [ 288 | 203 [ 200 | 30.5 [ 31.0 | 31.6
% [[33 [ 223 [ 232 [ 241 [ 249 [ 257 | 264 [ 27.1 | 27.8 | 28.5 [ 20.1 | 20.8 | 303 | 30.9 | 314 | 320 | 325
Z |34 [23.0 [ 240 [ 249 [ 256 [ 265 | 27.3 | 28.0 | 28.7 | 204 [ 301 | 30.6 | 312 | 31.8 | 324 | 33.0 | 335
35 [ 238 | 247 256 | 264 [ 27.3 | 28.1 | 28.9 [ 29.6 | 30.3 | 309 | 31.6 | 322 | 32.8 | 334 | 340 | 344

36 | 245 | 255 | 264 | 273 [ 28.0 | 200 | 20.7 [ 305 | 312 | 310 | 32.5 | 332 | 33.8 | 344 | 35.0 | 354

37 [ 253 [ 263 | 272 [ 281 [ 20.0 | 208 | 30.6 | 314 | 32.0 | 328 | 33.5 | 34.1 | 347 | 354 | 359 | 364

38 | 26.1 | 27.0 | 280 [ 289 [ 20.7 [ 307 | 315 | 322 | 33.0 | 33.7 | 344 | 350 | 35.7 | 363 | 369 | 374

30 | 268 [ 278 [ 289 [ 207 [ 30.7 | 316 | 324 | 332 | 330 | 346 | 353 | 360 | 367 | 373 | 370 | 384

40 | 274 | 236 [ 297 [ 306 | 31.6 | 325 | 333 [ 342 | 349 | 356 | 363 | 370 | 376 | 383 | 380 | 304

Bron:  Charbonneau, J.Y. Evaluation du risque de contrainte thermique 4 I'intérieur d'un établissement. « Méthode simplifiée », niet-
‘gepubliceerd document, CSST, augustus 1995, herwerkt in augustus 2002
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