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Wat mag je verwachten? 

Met deze documentatiebundel heb je meteen alles in 
huis om een alcohol- en drugsbeleid uit te werken voor 
je organisatie. We voorzien daarbovenop twee digitale 
contactmomenten van telkens ongeveer een uur, waarin 
een expert je begeleidt: 

• Tijdens het eerste overleg krijg je heel 
wat praktische tips en tricks. 

• Nadien volgt nog een opvolgmoment om 
te evalueren en zo nodig bij te sturen. 

samen werkt.

Nog geen middelenbeleid voor je organisatie?  
Met deze toolkit heb je alles wat je nodig hebt  
om zelf aan de slag te gaan.  

Toolkit 
zelf aan de slag 

Cao 100 in de praktijk:  
hoe kan Liantis je helpen? 

De welzijnswetgeving en cao 100 verplichten je 
om een goed preventiebeleid rond alcohol en 
drugs uit te tekenen voor je organisatie. In een 
alcohol- en drugsbeleid leg je alle afspraken rond 
middelengebruik vast, om zo problemen te kunnen 
voorkomen én aanpakken. Liantis heeft heel wat 
oplossingen om je daarbij te helpen: van een 
bijlage bij je arbeidsreglement en opleidingen tot 
een traject van a tot z en een toolkit waar je zelf 
mee aan de slag kan. 

Voorbeeld van een middelenbeleid
Gebruik dit voorbeeld als inspiratie om je eigen 
beleid uit te werken.  

Leidraad om je eigen beleid uit te werken
Deze leidraad bevat alle vragen die je 
jezelf kan stellen bij het aanpassen van het 
voorbeeldbeleid op maat van je bedrijf. Zo 
ben je zeker dat het uitgewerkte beleid in 
overeenstemming is met de visie en strategie 
van jouw bedrijf. 

Gespreksleidraad
In gesprek gaan met medewerkers is essentieel. 
In de gespreksleidraad vind je concrete tips en 
voorbeelden om het gesprek aan te gaan, zowel 
bij vermoeden van acuut als chronisch gebruik. 

Registratiefiche
Wanneer je het gesprek aangaat, is het van 
belang om ook de gemaakte afspraken 
op papier te zetten. Deze registratiefiche is 
daarvoor het perfecte sjabloon. 

Lijst met mogelijke signalen van gebruik
Een handige, niet-limitatieve lijst van mogelijke 
signalen die wijzen op alcohol- of drugsgebruik.  

Sensibiliseringsmateriaal
Tot slot vind je in de toolkit affiches die je  
in je bedrijf kan uithangen. 
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Wat houdt de toolkit in?

Interesse? 
Is deze toolkit iets voor jou of wil je graag wat meer uitleg? Laat gerust je gegevens achter op het 
contactformulier of neem contact op met je klantenadviseur bij Liantis preventie en welzijn.

https://www.liantis.be/nl/cao-100-een-alcohol-en-drugsbeleid-voor-jouw-organisatie

