


Liantis 

informeert, helpt en begeleidt

zelfstandigen

Je sociale rechten als 

startende zelfstandige



Geïntegreerd
Gecombineerde oplossingen 

voor al jouw mensenzaken

Informatie

Administratieve ondersteuning

Opleiding

Begeleiding

Advies

Over ons / Gepaste oplossing op het juiste moment



Proactief
Ondersteuning op alle
sleutelmomenten

Ik word zelfstandige

Ik optimaliseer mijn persoonlijke situatie 

als zelfstandige

Ik word werkgever

Ik wil mijn medewerkers correct 

belonen en blijvend motiveren

Ik wil zorgen voor een veilige 

en gezonde werkomgeving

Ik plan het einde van 

mijn loopbaan

Over ons / Gepaste oplossing op het juiste moment

22.500 

starters 

via Liantis

per jaar



Een goede voorbereiding 
is cruciaal

• Test je businessplan

Het Business Model Canvas: test je businessplan

• Liantis startersgids

Download je gratis startersgids voor ondernemers

• Een goede accountant vinden

Hoe vind ik een goede accountant? 

• Liantis blog voor starters

Ik wil starten

• UNIZO startersbegeleiding

Starten met je eigen zaak | UNIZO

• Opleidingen bij Syntra

https://blog.liantis.be/nl/zelfstandig-worden/business-model-canvas
https://info.liantis.be/nl/download-startersgids
https://blog.liantis.be/nl/zelfstandig-worden/hoe-boekhouder-vinden
https://blog.liantis.be/nl/zelfstandig-worden
https://www.unizo.be/starters
https://www.syntra.be/nl


Vul onze gratis, digitale Starters GPS in 

en ontvang een gepersonaliseerd stappenplan 

voor een correcte opstart

Starters GPS

https://www.liantis.be/nl/tools/startersgps


Online 
ondernemingsloket

Ik wil starten

60
kantoren



Samen werkt.
Van pril idee tot welverdiend pensioen

Ik wil starten

Stap voor stap

1. Startvoorwaarden checken

2. Ondernemingsvorm/sociaal statuut bepalen

3. Je formaliteiten in orde brengen

4. Je sociaal statuut regelen



We checken samen 

de startvoorwaarden1

Ik wil starten



• Ondernemingsvormen: eenmanszaak, vennootschap of helper?

• Starten in hoofdberoep of in bijberoep?

We bekijken je ondernemingsvorm en 

bepalen samen je sociaal statuut2
Ik wil starten



Wie is zelfstandige?

Zelfstandige 

met eenmanszaak
Zelfstandige 

in vennootschap 

Meewerkende 

echtgeno(o)t(e)

Helper

OF

OF

OF

bestuurder of 

werkend vennoot



• Wie start in bijberoep?

✓ Minstens 50% tewerkstelling als werknemer of ambtenaar

✓ Onderwijs 60% bij vaste benoeming

✓ Onderwijs 50% contractueel

✓ Uitkering met toestemming (vb. springplank – werkloosheid – arbeidsongeschiktheid)

• Student-zelfstandigen

✓ 27 studiepunten of 17 lesuren

• Gepensioneerde zelfstandigen

✓ Rustpensioen

• Wie start in hoofdberoep?

✓ Alle andere zelfstandigen

• Art. 37 gehuwden – weduwe(naar) 

Activiteit met een beperkt inkomen en partner met volwaardig sociaal statuut

Starten in hoofd- of in bijberoep?



• Voorafgaande vergunningen (beroepskaart, leurkaart …)

• Inschrijving in de Kruispuntbank van Ondernemingen (KBO)

• Extra formaliteiten voor vennootschappen

• Activeren van de btw-hoedanigheid?

• Andere vergunningen of registratie voor bepaalde activiteiten

• Aansluiting bij een sociaal verzekeringsfonds

• Aanvullende verzekeringen (VAPZ, gewaarborgd inkomen …)

• Gratis lidmaatschap bij UNIZO ( gedurende de eerste 6 maanden)

We brengen samen 

je formaliteiten in orde3
Ik wil starten



Zorg dat je bestaande verzekering 

zeker aangepast is aan de huidige 

vennootschapswetgeving

Tip

Deze verzekering is verplicht 

voor een aantal beroepen. 

Check dit dus zeker goed

Tip

Burgerlijke aansprakelijkheid 
Dekt alle lichamelijke, materiële en immateriële schade 

die ontstaat tijdens of door je bedrijfsmatige werkzaamheden

Beroepsaansprakelijkheid

Vergoedt onopzettelijke schade door 

een contractuele fout of een beroepsfout

Bestuurdersaansprakelijkheid

Zorgt ervoor dat je niet zelf moet opdraaien 

voor schadeclaims tegen je bedrijf of vereniging

Ik ben zelfstandige

Zorg samen met Liantis 

voor een polis op maat 

Tip

liantis.be/liantis-risk-solutions

https://www.liantis.be/nl/liantis-risk-solutions


• Hoeveel sociale bijdragen moet je betalen en wanneer?

• Hoe aanpakken?

We regelen samen je sociaal statuut4
Ik wil starten



Verschuldigd per kwartaal

• Eerste drie jaar voorlopige bijdragen volgens je aansluitingscategorie (bv. hoofdberoep)

→ na circa twee jaar herziening op basis van je werkelijk zelfstandig inkomen.

• Vanaf het vierde jaar voorlopige bijdragen op het inkomen van drie jaar terug

→ na circa twee jaar herziening op basis van je werkelijk inkomen.

Sociale bijdragen

Mogelijkheid om de voorlopige bijdragen 

te verhogen of te verlagen

Tip



Praktisch voorbeeld

start 1 maart 2021 in hoofdberoep

voorlopige bijdragen verschuldigd vanaf 1ste kwartaal 2021

748,11 euro/kwartaal - berekend op 14.042,57 euro/jaar

 mogelijkheid tot vermindering (primo-starter) of vermeerdering van bijdragen

als je meer denkt te verdienen

Ongeveer 2 jaar later is het inkomen 2021 gekend via de fiscus en volgt de definitieve berekening

Sociale bijdragen



minimale bijdragen (82,76 euro) – vrijstellingsdrempel

verhoogde bijdragen

minimale bijdragen (748,11 euro) – uitz. primo-starter  

verhoogde bijdragen

Sociale bijdragen

Hoofdberoep

Bijberoep



Hoeveel sociale 

bijdragen moet 

ik betalen?

https://www.liantis.be/nl/tools/sociale-bijdrage-berekenen


Sociale bijdragen 2021

Download voor een actueel en volledig overzicht 
van alle bijdragen per statuut onze bijdragetabel. 

liantis.be/bijdragen

http://www.liantis.be/bijdragen


Over ons / Altijd dicht bij de klant

• nieuws, tips en tools 

• op maat

• alle toepassingen gebundeld

• 24/7

• vlot samenwerken

Eén digitale toegang:
My Liantis



• Kan je je loopbaan onderbreken?

• Welke uitkering ontvang je als je ziek bent?

• Wat als je in moeilijkheden raakt?

• En wat met je pensioenopbouw?

• Waarop heb je recht als je kinderen krijgt? 

Hoe is het met jouw 
sociale bescherming gesteld?



In regel zijn met 

je sociale bijdragen

Voorwaarde

Is iedereen sociaal verzekerd als zelfstandige?

Hoofdberoep Bijberoep

Meewerkende

echtgeno(o)t(e)

Student-zelfstandige

OF

Gepensioneerde

OF

Gelijkstelling 

met bijberoep 

(art. 37)

OF

OF

OF

OF

OF



Welke sociale bescherming 

geniet je als zelfstandige?

Pensioen

Gezondheid

Mantelzorg

Ouderschap

Pensioen

Stopzetting



Je hebt gezondheidsproblemen. 

Waarop heb je recht?

• Terugbetaling kosten gezondheidszorgen

• Uitkering bij arbeidsongeschiktheid

• Gelijkstelling wegens ziekte

Gezondheid



Ondertekening aangifte bepaalt startdatum!

Denk aan een aanvullende verzekering 

gewaarborgd inkomen

Tip

Ik ben zelfstandige

Forfaitaire uitkering vanaf 1ste dag 

na minstens 8 dagen ziekte 

– via ziekenfonds

Uitkering bij arbeidsongeschiktheid

Gelijkstelling wegens ziekte

Vrijstelling van sociale bijdragen 

voor wie niet meer kan werken

door langdurige arbeidsongeschiktheid

Verder sociaal verzekerd als zelfstandige

Tussenkomst in kosten gezondheidszorgen 

via ziekenfonds - consultatie dokter, operatie, 

kiné, geneesmiddelen…

Via hospitalisatieverzekering 

kan je je aanvullend 

verzekeren

Tip

Kosten gezondheidszorgen

liantis.be/sociaal-verzekeringsfonds

Opgepast 

met niet betaalde 

sociale bijdragen!

https://www.liantis.be/nl/zelfstandig-worden/startvoorwaarden/sociaal-verzekeringsfonds


• Moederschap

• Vaderschaps- en geboorteverlof

• Adoptie- en pleegouderzorgverlof

Je krijgt een kindje.

Op welke steun kan je rekenen?

Ouderschap



Je kan hiervoor terecht bij 

kinderbijslagfonds KidsLife

Tip

Premie vrijstelling VAPZ

Tip

Ik ben zelfstandige

• Eenmalig startbedrag bij de geboorte

• Maandelijks basisbedrag

• Extra toeslagen

Groeipakket

• Financiële tegemoetkoming 

voor moederschapsrust

• Aanvraag via het ziekenfonds

• Sociale bijdrage van kwartaal 

na geboorte vrijgesteld

Moederschapsuitkering

Recht op 105 dienstencheques 

Moederschapshulp

Liantis gaat zelf na of je aan 

de voorwaarden voldoet en je 

ontvangt automatisch alle info

Tip

liantis.be/sociaal-verzekeringsfonds

https://www.liantis.be/nl/zelfstandig-worden/startvoorwaarden/sociaal-verzekeringsfonds


Ik ben zelfstandige

Als vader of meeouder: 

recht op 15 rustdagen met 

financiële tegemoetkoming

Vaderschaps-

of geboorteverlof

Ook van toepassing voor 

meewerkende echtgenoten 

in het maxistatuut

Tip

Bij adoptie van minderjarig kind of langdurig 

onthaal pleegkind: recht op maximum 6 weken 

verlof met financiële tegemoetkoming

Adoptie- of pleegouderzorgverlof

Vraag deze financiële 

tegemoetkoming aan 

bij je ziekenfonds

Tip



Kan je je zelfstandige activiteit even onderbreken 

om te zorgen voor een zieke ouder?

→ loopbaanonderbreking voor mantelzorgen

• Uitkering per maand

• Vrijstelling als je minstens 3 opeenvolgende 

maanden mantelzorger bent, word je vrijgesteld 

van sociale bijdragen

Mantelzorg



Je bent gedwongen om je zaak te sluiten.

Op welke steun kan je rekenen?

• Werkloosheidsuitkering

• Overbruggingsrecht

Stopzetting



Ik ben zelfstandige

Wanneer je voorheen werknemer was heb je 

onder bepaalde voorwaarden recht op een uitkering.

Recht op werkloosheidsuitkering

Overbruggingsrecht

Wanneer je genoodzaakt bent 

om je activiteiten tijdelijk of definitief 

stop te zetten, kan je onder 

voorwaarden een uitkering krijgen:

• maandelijkse uitkering

• behoud van bepaalde sociale rechten

• max. 12 maanden per aanvraag

en 24 maanden over hele loopbaan

Om de gevolgen van de 

coronacrisis op te vangen, 

bestaan er specifieke types 

overbruggingsrecht

Tip

liantis.be/sociaal-verzekeringsfonds

https://www.liantis.be/nl/zelfstandig-worden/startvoorwaarden/sociaal-verzekeringsfonds


Hoe zit het met de rechten

op een rustpensioen?

• Bouw je pensioenrechten op?

• Hoe kan je je aanvullend beschermen?

• Is starten als zelfstandige of verder werken 

na pensioen mogelijk?

Pensioen



Vul je wettelijk pensioen aan via

• Sociaal VAPZ

• IPT

• POZ

Tip

Verder werken

 sociale bijdragen 

aan verlaagd tarief

Tip

Ik ben zelfstandige

Ja, maar – let wel – sommige zelfstandigen moeten hun 

inkomsten beperken om geen pensioenverlies te lijden.

Geen inkomstenbeperking, tenzij vervroegd pensioen 

zonder loopbaan van 45 jaar

Kan je starten als zelfstandige of 

verder werken na pensioen?

Opbouw wettelijk pensioen via de betaling 

van sociale bijdragen 

Bedrag? Datum? 

 mypension.be

Pensioenopbouw

liantis.be/liantis-risk-solutions

https://www.liantis.be/nl/liantis-risk-solutions


Communicatie op maat

www.liantis.be Persoonlijke brieven 

en e-mails

Sociale media Webinars (Digitale) infosessies Opleidingen

NieuwsbrievenMy Liantis

Over ons / Altijd dicht bij de klant



Bezorg ons je gegevens via het formulier 

liantis.be/startersvragen

Onze experten nemen contact met je op!

Sluit je vandaag nog aan via 

het online ondernemingsloket!

liantis.be/opstart-zaak

Heb je vragen over je opstart 

en advies nodig van onze experten?

Klaar om te starten?

http://www.liantis.be/startersvragen
https://www.liantis.be/opstart-zaak/

