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Checklist in kader van  
sneltesten corona

naam onderneming

ondernemingsnummer

aantal te testen werknemers

Beantwoord onderstaande vragen door een kruisje te zetten bij de situatie die van toepassing is.  
Stuur het ingevulde document terug naar je contactpersoon bij Liantis.

1. Hoe wordt er geventileerd?

We werken in de buitenlucht

Continue natuurlijke ventilatie met buitenlucht door het voortdurend openstaan van twee ramen

Periodieke natuurlijke ventilatie door het af en toe openzetten van twee ramen  
(gedurende minstens 15 min per uur)

Mechanische ventilatie zonder recuperatie van lucht met ≥ 3 luchtwisselingen / uur * 

Mechanische ventilatie met recuperatie van lucht met ≥ 3 luchtwisselingen / uur *

Mechanische ventilatie zonder recuperatie van lucht met < 3 luchtwisselingen / uur *

Mechanische ventilatie met recuperatie van lucht met < 3 luchtwisselingen / uur *

Gesloten ruimte zonder mechanische of natuurlijke verluchting

2. Hoe hoog is de fysieke belasting bij uitvoeren van het werk?

Licht Administratieve taken, zittend werk, gebruik van kleine handwerktuigen, traag stappen,  
besturen van een wagen …

Middelmatig Besturen van een voertuig, vrachtwagen, repetitief werken met armen en handen (timmeren, vijzen …), 
middelmatig zware voorwerpen sporadisch manipuleren, sneller stappen (< 5,5 km/u)

Zwaar Zware voorwerpen en bouwmaterialen hanteren, zware handarbeid, sneller stappen ( 5,5 tot 7 km/u), 
karren trekken en duwen …

Zeer zwaar Zeer intense en snelle arbeid, beklimmen van trappen en ladders, zeer snel stappen

* Onder een luchtwisseling verstaan we een volledige verversing van het totale luchtvolume in de ruimte.  
Hoe groter het debiet van het ventilatiesysteem, hoe groter het aantal luchtwisselingen per uur zal zijn.
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3. Wat is het aantal m² per persoon?
 > 25 m² per persoon

 15 - 25 m² per persoon

 7 - 15 m² per persoon

 < 7 m² per persoon

4. Draagt men permanent een mond-neusmasker?
 Ja, een FFP-2 masker

 Ja, een chirurgisch mond-neusmasker

 Ja, een stoffen mondmasker of comfortmasker

 Nee

5. Moet er veelvuldig gepraat of geroepen worden?  
Bijvoorbeeld in vergaderruimtes, call centra, klaslokalen …

 Nee               Ja

6. Aantal verschillende nauwe (< 1,5 m) contacten per werkdag, per werknemer, 
zonder volledige afscheiding in bijvoorbeeld plexiglas

 0               1 - 5               6 - 10               > 10

7. Delen collega’s huisvesting? Denk aan seizoensarbeiders, buitenlandse arbeiders?
 Nee               Ja

8. Delen collega’s transportmiddelen zoals dienstwagens, camionettes, bus …?
 Nee               Ja
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